
開催日：2025年10月15日(水)

今回は講師の萬谷先生をお呼びして「歌って気持ちを
リフレッシュ！」をテーマに初の音楽ミニイベントを開催し
ました。先生の伴奏に合わせて万博のテーマソングや秋の歌
など数曲を参加者の皆さんで歌いました。

参加者は講師の方とピアサポーター方も含めて16名でした。
アンケートでも「とてもよかった」「またこんなイベントを
やってほしい」などの感想を多く聞くことができました。
今後もこのようなイベントを実施予定ですのでリフレッシュ
につなげれば幸いです。

＜お問い合わせ先＞
奈良県西和医療センター
がん相談支援センター
TEL：0745‐32‐0505（代表）

次回サロン案内

対象者：がん患者さん、ご家族等
日 時：2025年12月17日(水) 14：00～15：30
場 所：西和医療センター事務棟1階

サロン参加者の方による「尺八と箏の演奏」のミニイベントを開催予定
です！ 途中参加もOKですのでお気軽にご参加ください。


