
公開講座 開催報告 

２０１８年１０月１８日（木）１４：００～ 
王寺町 リーベルホールにおいて 

地域住民公開講座を開催しました。 

講演１：「変形性股関節症の診断と治療」 
      講師 寺西朋裕 整形外科部長 
講演２：「いつまでも美味しく食べるためのコツ」 
      講師 岩間歯科 青木久美子 先生 

 さわやかな秋晴れの下、王寺町リーベルホールで地域住民公
開講座を開催しました。今回は「健康寿命を延ばすためには食べ
ることと動くこと」をテーマに整形外科と口腔外科の先生方による
お話で１２７名の方にご参加いただきました。参加者の皆さまから
は「非常によかった」「またぜひ参加したい」というご意見をいただ
くことが出来ました。 

 次回はH31年2月7日（木）14：00～香芝市総合福祉センターで地域住民公
開講座を開催予定です。皆さまの参加を心よりお待ちしております。 


