
奈良県西和医療センター 

第 12回地域密着型住民公開講座 

「地域で守るみんなのからだ」を開催しました。 

 平成 29年 4月 13日（木）に安堵町福祉保健センターにおいて、 

第 12回地域密着型住民公開講座を開催しました。 

講演１として、安堵町の山内醫院の山内優美先生より「高血圧とクスリの話～先生、こ

のクスリいつまで飲むんですか～」と題してご講演いただきました。高血圧の薬を服用し

ている方にとって、身近で大切な話でみなさん真剣に聞き入っておられました。 

        

また講演２として、当院循環器病研究センターの循環器内科、藤本源医長より「放って

おくと脳梗塞につながるこわい不整脈」と題し、不整脈についてや不整脈治療の最先端の

お話がありました。 

       

今回の地域密着住民公開講座は、安堵町をあげてのご協力とともに斑鳩町のみなさんにもご参加

いただき、150 名定員のところ 16３名もの参加をいただき盛況に開催することができました。

ご参加いただいた皆様をはじめご協力いただいた皆様、本当にありがとうございました。今後も地

域の医療機関の先生方とともに「地域密着型住民公開講座」を開催し、皆様の健康に少しでもお役

に立てるように取り組んでいきたいと思います。 

 

＊なお、次回の公開講座は、当院の川手副院長と寺西整形外科部長が歩いたり階段の上り

下りの時に足の付け根や膝が痛い、そんな悩みを解決するお手伝いを致します。事前申し

込みや参加費は必要ありません。お気軽にご参加ください。 

日時：7月 22日（土） 14：00～  場所：リーベル王寺東館 5階リーベルホール  

講演１「関節の痛みとその和らげ方」  講演２「「人工関節のＱ＆Ａ」 
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