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リハビリテーション科ビリテーション科ビリテーショリハ シ ンリハビリテーション科リハビリテーション科リハビリテーション科

　令和２年８月から奈良県西和医療センターにリハビリテーション科が新

設されました。

　私は初代リハビリテーション科部長をさせていただくことになりました

岡山悟志です。今後ともよろしくお願いいたします。

　リハビリテーション医学とはさまざまな病態、疾患、外傷などにより生じた機能障害を回復し、

残存した障害を克服しながら、人々の「活動を育む」医学分野です。

　リハビリテーションには、大きく、急性期リハビリテーション、回復期リハビリテーション、生活

期リハビリテーションがあり、当科は急性期リハビリテーションを担います。急性期医療を行う

様々な診療科をサポートする診療科ですので独自の病床を持ちませんが、早期からのリハビリ

テーションにより廃用症候群を予防し、機能回復の促進により入院期間を短縮し、患者さんが

より早期により高い機能で社会復帰できるよう医療を行います。

① 神経根を内側によけて、神経の裏側にあるヘルニアを露出するところです。

②ヘルニアを摘出しているところです。

（写真は、脊椎内視鏡下手術：吉田宗人著から引用）

手術時間は約１時間で、出血はほとんどありません。傷口が小さいので手術後の痛みは

低減されています。

当院では、資格（脊椎内視鏡下手術・技術認定医）を持った医師が手術を行っています。

急性期 回復期 生活期

●円筒内をテレビモニターに映して脊髄神経を圧迫しているヘルニアを摘出します。
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主な診療内容
・リハビリ診察と処方
・理学療法、作業療法、言語聴覚療法
・リハビリ栄養
・摂食と嚥下リハビリ
・院内の転倒予防対策
・各診療科とのリハビリカンファレンス

施設基準
運動器疾患リハビリテーション料（Ⅰ）
心大血管リハビリテーション料（Ⅰ）
呼吸器疾患リハビリテーション料（Ⅰ）
脳血管疾患リハビリテーション料（Ⅰ）
廃用症候群リハビリテーション料（Ⅰ）
がん患者リハビリテーション料

日本リハビリテーション医学会
日本急性期リハビリテーション医学会
日本心臓リハビリテーション医学会 指導士
日本腎臓リハビリテーション医学会

日本循環器学会専門医
日本腎臓学会専門医，指導医
日本脈管学会専門医
日本老年医学会専門医，指導医
日本医師会健康スポーツ医
日本体育協会スポーツドクター

急性期リハビリテーション
心臓リハビリテーションと腎臓リハビリテーション

岡山悟志　プロフィール

所属学会 /
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【ごあいさつ】 　令和 2年 9 月、奈良県西和医療センター産婦人科部長に着任いたしま

した春田祥治と申します。産婦人科は、妊娠・出産・産後に関連する“産科”

と、子宮や卵巣の腫瘍、ホルモン異常や加齢に伴う疾患などを扱う“婦人

科”から成る、女性特有の疾患を幅広く扱う診療科です。そのため、各分野

の専門医が協力して診療を行うことが不可欠です。

　当科では、専門的診療の質の更なる向上と、患者さんのニーズへの対応

強化を図り、西和地域のみならず、広く県民の皆さんのお役に立てるよう

に努めて参ります。今後ともよろしくお願い申し上げます。

●当科では、正常経過の妊婦健診だけではなく、周産期専門医による「産科健診外来」において、

　他科と連携して内科合併症を有する産科管理も可能な限り行います。

●緊急時には、県総合周産期母子医療センターがいつでも迅速に対応しますので、患者さんは

　安心して西和で健診が受けられます。

●県総合の超音波専門医による「胎児超音波スクリーニング外来」を新設しました。

●当科助産師が、妊娠中および産後のきめ細やかな指導を行います。

【産科診療 ～妊婦健診を実施しています～ 】
「これまで以上に母子の安全・安心を高め、かつ質の高い産婦人科医療を提供する」ことを目

的として、令和元年 8月に奈良県西和医療センター（以下西和）と奈良県総合医療センター（以下

県総合）の産科診療が統合いたしました。2病院の産婦人科の間で電子カルテがオンライン接続

され診療情報を共有することが可能となり、｢妊婦健診を西和で行い、分娩管理を県総合が担当

し、そして産後健診と新生児

健診は再び西和で行う｣とい

う医療連携システムが立ち上

がりました。新たなシステム

がスタートして以降、多くの

方が無事出産を終え、母児と

もに西和での産後ケアを受け

ておられます。

　当科では、入院早期から、また、症例によっては術前から理学療法、作業療法、言語聴覚療法を

効果的に実施し、さらに、リハビリテーション医療を受けるすべての患者さんが安全にリハビリテ

ーションを受けることができるよう、リハビリテーション科医と循環器内科医の知識と技術を活用

しながら、多職種連携を行い、患者さんにとってより良いリハビリテーションを提供します。

《西和産科の特色》
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【ごあいさつ】 　令和 2年 9 月、奈良県西和医療センター産婦人科部長に着任いたしま

した春田祥治と申します。産婦人科は、妊娠・出産・産後に関連する“産科”

と、子宮や卵巣の腫瘍、ホルモン異常や加齢に伴う疾患などを扱う“婦人

科”から成る、女性特有の疾患を幅広く扱う診療科です。そのため、各分野

の専門医が協力して診療を行うことが不可欠です。

　当科では、専門的診療の質の更なる向上と、患者さんのニーズへの対応

強化を図り、西和地域のみならず、広く県民の皆さんのお役に立てるよう

に努めて参ります。今後ともよろしくお願い申し上げます。

●当科では、正常経過の妊婦健診だけではなく、周産期専門医による「産科健診外来」において、

　他科と連携して内科合併症を有する産科管理も可能な限り行います。

●緊急時には、県総合周産期母子医療センターがいつでも迅速に対応しますので、患者さんは

　安心して西和で健診が受けられます。

●県総合の超音波専門医による「胎児超音波スクリーニング外来」を新設しました。

●当科助産師が、妊娠中および産後のきめ細やかな指導を行います。

【産科診療 ～妊婦健診を実施しています～ 】
「これまで以上に母子の安全・安心を高め、かつ質の高い産婦人科医療を提供する」ことを目

的として、令和元年 8月に奈良県西和医療センター（以下西和）と奈良県総合医療センター（以下

県総合）の産科診療が統合いたしました。2病院の産婦人科の間で電子カルテがオンライン接続

され診療情報を共有することが可能となり、｢妊婦健診を西和で行い、分娩管理を県総合が担当

し、そして産後健診と新生児

健診は再び西和で行う｣とい

う医療連携システムが立ち上

がりました。新たなシステム

がスタートして以降、多くの

方が無事出産を終え、母児と

もに西和での産後ケアを受け

ておられます。

　当科では、入院早期から、また、症例によっては術前から理学療法、作業療法、言語聴覚療法を

効果的に実施し、さらに、リハビリテーション医療を受けるすべての患者さんが安全にリハビリテ

ーションを受けることができるよう、リハビリテーション科医と循環器内科医の知識と技術を活用

しながら、多職種連携を行い、患者さんにとってより良いリハビリテーションを提供します。

《西和産科の特色》
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産　婦　人　科科婦　人　産　産　婦　人　科産　婦　人　科産　婦　人　科

【婦人科診療 ～専門性の向上をめざして～ 】

●子宮・卵巣に関連する疾患…子宮筋腫、卵巣のう腫、子宮頸がん、子宮体がん、卵巣がんなど

●女性ヘルスケア…月経の異常、子宮内膜症、更年期障害、骨盤臓器脱（性器脱）、排尿のトラブルなど

●性器感染症・骨盤内腹膜炎

●一般的な婦人科診療の他に、専門外来として「腫瘍外来」と「女性ヘルスケア外来」を新設しました。

腫瘍外来では、悪性症例に対して婦人科腫瘍専門医が迅速に検査・診断を行い、適切な治療方針を

患者さんに提示し、県総合と協力して治療を進めます。女性ヘルスケア外来では、女性ヘルスケア専

門医が骨盤臓器脱（性器脱）や更年期障害などに対する診療を行い、女性のすべてのライフステージ

におけるQOL（生活の質）向上に努めます。

●主に良性症例を対象として、オーソドックスな開腹手術の他に鏡視下手術（腹腔鏡手術・子宮鏡下手

　術）を積極的に行います。また、性器脱に対する専門性の高い経腟手術を実施しています。

●子宮がん検診を積極的に実施し、西和地域における婦人科疾患の早期発見をめざします。

【外来担当表】

【スタッフ紹介】 幅広い産婦人科診療を行うために、県総合の医師が西和産婦人科スタッフ
を兼務し外来および手術に従事しています。

《西和婦人科であつかう疾患》

《西和婦人科の特色》

産科健診外来
吉元/石橋/渡辺

腫瘍外来
喜多

胎児超音波
スクリーニング外来
佐道 (第 1・３週 )

女性ヘルスケア
外来
樋口

女性ヘルスケア
外来(性器脱)
春田
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●一般的な婦人科診療の他に、専門外来として「腫瘍外来」と「女性ヘルスケア外来」を新設しました。

腫瘍外来では、悪性症例に対して婦人科腫瘍専門医が迅速に検査・診断を行い、適切な治療方針を

患者さんに提示し、県総合と協力して治療を進めます。女性ヘルスケア外来では、女性ヘルスケア専

門医が骨盤臓器脱（性器脱）や更年期障害などに対する診療を行い、女性のすべてのライフステージ

におけるQOL（生活の質）向上に努めます。

●主に良性症例を対象として、オーソドックスな開腹手術の他に鏡視下手術（腹腔鏡手術・子宮鏡下手

　術）を積極的に行います。また、性器脱に対する専門性の高い経腟手術を実施しています。

●子宮がん検診を積極的に実施し、西和地域における婦人科疾患の早期発見をめざします。

【外来担当表】

【スタッフ紹介】 幅広い産婦人科診療を行うために、県総合の医師が西和産婦人科スタッフ
を兼務し外来および手術に従事しています。
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栄養部栄養部栄養部栄養部栄養部

　子宮内膜症や月経困難症の治療薬に、低用量エストロゲン・プロゲスチ
ン配合剤（LEP製剤）があります。卵胞ホルモン（エストロゲン）と黄体ホル
モン（プロゲスチン）の２つの女性ホルモンが含まれています。
　排卵を抑えて子宮の内膜が厚くならないようにすることで、痛みの原因
物質であるプロスタグランジンの産生を抑制し、痛みの症状を軽減します。

《よく使用される薬》
ルナベルＵＬＤとヤーズは28日間を1周期として、毎月1回月経が来ます。
月経量はとても少なくなります。

《使用上の注意》
服用初期には軽い頭痛、吐き気、少量の不正性器出血が起こることがあります。服用を続けるうちにおさま
りますが、症状がひどい時や長く続く場合は、医師に相談してください。

ヤーズフレックスは、国内で唯一連続服用が可能となっている（120日間）ため、年３回程度に月経回数を減
らすことができます。

　次のような症状があらわれた場合は、飲むのをやめてすぐ
に医師に相談してください。
〈主な症状〉
・激しい頭痛
・突然の視力障害  ( 見えにくい所がある、視野が狭くなる)
・舌のもつれ、しゃべりにくい
・突然の息切れ、押しつぶされるような胸の痛み
・突然の足の痛み・腫れ、手足の脱力・まひ

・乳がん、子宮癌やその疑いがある
・静脈血栓症、肺塞栓症、脳血管障害、
 冠動脈疾患にかかったことがある
・１日１５本以上喫煙する
・高血圧
・妊娠またはその可能性がある
・授乳中

子宮内膜症　月経困難症の薬

重大な副作用として、血栓症があります 服用ができるかどうか
医師に相談が必要な人

手術時等、休薬が必要な場合があるので、
医療機関を受診する際には、お薬を飲んでいることを

医師に必ず伝えてください。

　この冬はインフルエンザだけでなく新型コロナウイルスにも備えて特に体調を整えておきた

いものです。腸管にはウイルスや病原菌などの外敵から体を守ろうとする免疫細胞が体全体の

約７割存在しており、人体最大の免疫器官と言われます。そこで今回は腸の働きを活発にして免

疫アップに着目したメニューをご紹介します。
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薬剤部薬剤部薬剤部薬剤部薬剤部
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栄養部栄養部栄養部栄養部栄養部

　子宮内膜症や月経困難症の治療薬に、低用量エストロゲン・プロゲスチ
ン配合剤（LEP製剤）があります。卵胞ホルモン（エストロゲン）と黄体ホル
モン（プロゲスチン）の２つの女性ホルモンが含まれています。
　排卵を抑えて子宮の内膜が厚くならないようにすることで、痛みの原因
物質であるプロスタグランジンの産生を抑制し、痛みの症状を軽減します。

《よく使用される薬》
ルナベルＵＬＤとヤーズは28日間を1周期として、毎月1回月経が来ます。
月経量はとても少なくなります。

《使用上の注意》
服用初期には軽い頭痛、吐き気、少量の不正性器出血が起こることがあります。服用を続けるうちにおさま
りますが、症状がひどい時や長く続く場合は、医師に相談してください。

ヤーズフレックスは、国内で唯一連続服用が可能となっている（120日間）ため、年３回程度に月経回数を減
らすことができます。

　次のような症状があらわれた場合は、飲むのをやめてすぐ
に医師に相談してください。
〈主な症状〉
・激しい頭痛
・突然の視力障害  ( 見えにくい所がある、視野が狭くなる)
・舌のもつれ、しゃべりにくい
・突然の息切れ、押しつぶされるような胸の痛み
・突然の足の痛み・腫れ、手足の脱力・まひ

・乳がん、子宮癌やその疑いがある
・静脈血栓症、肺塞栓症、脳血管障害、
 冠動脈疾患にかかったことがある
・１日１５本以上喫煙する
・高血圧
・妊娠またはその可能性がある
・授乳中

子宮内膜症　月経困難症の薬

重大な副作用として、血栓症があります 服用ができるかどうか
医師に相談が必要な人

手術時等、休薬が必要な場合があるので、
医療機関を受診する際には、お薬を飲んでいることを

医師に必ず伝えてください。

　この冬はインフルエンザだけでなく新型コロナウイルスにも備えて特に体調を整えておきた

いものです。腸管にはウイルスや病原菌などの外敵から体を守ろうとする免疫細胞が体全体の

約７割存在しており、人体最大の免疫器官と言われます。そこで今回は腸の働きを活発にして免

疫アップに着目したメニューをご紹介します。
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新型コロナウイルス感染症とは
　SARS-CoV-2というウイルスによる感染症。症状は発熱やのどの痛み，長引く咳（1週間前後）強いだる

さ（倦怠感）が多いです。感染から発症までの期間は1日から14日（多くは5日から6日）といわれています。

飛沫と接触によりうつります。重症化すると肺炎となり，死亡例も確認されているので注意しましょう。特に

ご高齢の方や持病のある方は重症化しやすいです。

①身体的距離の確保　

 □人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。

 □遊びにいくなら、屋内より屋外を選ぶ。 

 □会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。

 □複数人で食事する場合、食事の時間をずらす。

②マスクの着用

 □咳エチケットの徹底 

 □外出時や会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用

③ 手洗い

 □まめに手洗い・手指消毒。特に帰宅時。手で目や鼻、口をむやみに触らない。

 □家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる。 

 □手洗いは30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う。あるいはアルコールで手指消毒をする。 

 □ハンドタオルの共有は避ける。（ペーパータオルの活用などをおすすめします）

 ※ 高齢の方や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理をより厳重にする。

第3回　臨床工学技士になるには

ファミーユ特集病院で働こう！！ファミーユ特集病院で働こう！！
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 世間ではCOVID19が連日ニュースで取り上げられておりますが、臨床工学技士も人工呼吸器

やECMO装置の操作等で活躍しています。本年5月の内閣総理大臣記者会見におきましても、

総理自らが臨床工学技士に対し感謝の意を述べられました。

 もちろんそれだけでなく、日々の治療や手術においても臨床工学技士の果たす役割は大きく、

医療機器の操作・保守点検を通じて医療、ひいては患者さんの安全性向上に寄与しています。

皆さんも臨床工学技士を目指してみませんか？

臨床工学技術部　技師長　寺田 賢二

臨床工学技士は医療機器の専門医療職です。病院内で、医師・看護師や各種の医療技術者とチームを組んで生命維持装

置の操作などを担当しています。また、医療機器が何時でも安心して使用できるように保守・点検を行っており、安全性

確保と有効性維持に貢献しています。

 専門学校を卒業後に就職した透析クリ

ニックを経て、現在は当センターで人工

心肺業務を行っています。臨床工学技士

になるには上記のような方法がありますが、業務内容は多

岐に渡るため、活躍の場も多いです。医療機器の操作や保

守点検を通じて、患者さんが安全に治療を受けて頂けるよ

うチーム一丸となっております。ファミーユを見て、臨床工

学技士となり一緒に働ける方が増えることを楽しみにして

います。　　　　　　　　　　　　 臨床工学技士 7年目

ニ

心

 私は近畿大学の医用工学科を卒業し、

今年2年目になりました。高校在学中、進

学先の大学を選択する際に臨床工学技

士について初めて知りました。その当時は機械が大好き！と

いうわけではなかったのですが、こんな職業があるの！？と興

味を持ったことがきっかけで臨床工学技士になりました。病

院に就職し驚いたことは、大学で勉強したよりも多くの種類

の医療機器があったことです。覚えること

が多く勉強の日々ですが、先輩方に教えて

もらいながらひとつずつ自分でできるこ

とが増えていくことが嬉しく、毎日楽しく

頑張っています！

　　　　　　　　 臨床工学技士 2年目

今

学

感染防止の３つの基本…一人一人が気を付けること

□「３密」の回避（密集、密接、密閉）　　□こまめに換気

□毎朝、体温測定、健康チェック。発熱や風邪の症状がある場合はムリせず休む。

□感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える。

□買い物は計画を立てて素早くすます。空いている時間に行く。　（次ページへ）

日常生活で注意すること

臨床工学技

と

て

こ

く

す

●西和医療センター便り●
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大学（4年）
臨床工学科、医用生体工学科など

短大（3年）
臨床工学科

専門学校（3～4年）
臨床工学科、臨床工学技士科など

専攻科（夜間2年、昼間1年）
医療系国家資格養成所（看護師や臨床検査技師など）や大学で2年（高等
専門学校は5年）以上修業し、厚生労働大臣指定の科目を履修した者

専攻科（昼･夜間2年）
医療系国家資格養成所（看護師や臨床検査技師など）や大学で1年（高等
専門学校は4年）以上修業し、厚生労働大臣指定の科目を履修した者


